EDITORIAL .

Luftqualitdt - Messung und Grenzwerte

Liebe Leserinnen und Leser,

das Thema Luftqualitat ist in der Ausbildung im Bauingeni-
eurwesen eher ein Randthema. In der Berufspraxis werden wir
jedoch bei Projekten regelmaBig damit konfrontiert und sind
dann dankbar, wenn wir auf erfahrene Experten zurlickgreifen
konnen. Mir persdnlich ging es lange so, dass mir die Vorstel-
lung fiir die Bedeutung der Messwerte fiir CO,, NO_und PM2,5
grundlegend fehlte.

Gleichwohl betreffen die Emissionswerte uns alle auch als Biir-
gerinnen und Biirger. Wir mussten lernen, dass unsere Fahrzeuge
in unserer Fahrpraxis systematisch hohere Werte emittieren, als
die Hersteller uns glauben machen wollen. Wir erfahren aus den
Medien von Messstellen in unseren Stadten, an denen Grenz-
werte zu haufig lberschritten werden und deshalb regulatori-
sche MaBnahmen ergriffen werden. Mit der Corona-Zeit wurde
das regelmaBige Liiften von geschlossenen Raumen pldtzlich
sehr bedeutsam, eigentlich um Infektionsrisiken zu verringern
und weniger wegen der Luftqualitat selbst.

Zu den Bereicherungen meines Haushalts aus dieser Zeit gehort
definitiv mein Luftqualitdtsmess-
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gerdts verstehe ich auch die Zusammenhange sehr viel besser:
CO0, steigt bei fehlender Luftzirkulation und mit der Anzahl der
Personen kontinuierlich an, singt aber mit StoBliften auch in
kiirzester Zeit wieder ab. Gekippte Fenster bringen kaum etwas.
Die Mitarbeitenden im Lenkungsausschuss StraBenentwurf wer-
den sich erinnern, als ich mein Messgerat zur letzten Sitzung
mitgebracht hatte. Diese Liftungsempfehlungen werden auch
allgemein verbreitet.

Weniger wissen wir in der Regel lber Feinstaub, beschrieben
durch den Messwert PM2,5. Die-

gerdt mit ansprechender Darstel- 578 102
lung anhand einer gegeniiber der
Ampel erweiterten Farbskala von
griin bis lila. Urspriinglich ange-
schafft, um Besuchern die Angst

AIRVISUAL HOME

vor Ansteckung zu nehmen, steht 1; 102
es prominent in meinem Wohn-

zimmer und veranschaulicht mir
nicht nur die CO,-Belastung,
sondern auch den Feinstaubwert
PM2,5 integriert in einen Luftqua-
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ser erhoht sich schlagartig durch
Braten in der Kiiche (Farbskala rot
oder dunkel-lila), egal wie man
sich bemiiht. Der Messwert fallt
beim Liiften eher langsam wieder
ab, dafiir aber auch bei geschlos-
senem Fenster gut weiter. Bis da-
hin habe ich die Zusammenhange
gut verstanden. Meine Modellvor-
stellung kommt aber bei der Fein-
staubbelastung in der AuBenluft
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Neulich in unserer Kiiche: Wéhrend ich die Beilagen vorbereite,
kiimmert sich mein Sohn um die Steaks. Irgendwann meldet mei-
ne Nase eine leichte Rauchnote und ich erlaube mir den vorsich-
tigen Hinweis, die Herdplatte etwas kleiner zu drehen. Doch es
dauert nicht lange und ich blinzele mit den Augen. Die Luft ist
sichtbar verraucht. Das ist mir zu viel. In Windeseile rdume ich
die Krduter von der Fensterbank und 6ffne den bis dato gekippten
Fensterfliigel vollstdndig. Mit Erleichterung stehe ich am offenen
Fenster, ,Frische Luft!" schnaufend. Ein klarer Fall von schlechter
Luftqualitdt.

Viel &fter aber, habe ich mit dem Gerdt gelernt, fehlt uns die
Wahrnehmung fiir schlechte Luft. Jeder kennt den Fall, dass
jemand von auBen einen Raum betritt und den Hinweis zum
Liften gibt. Das Liiftungsverhalten meiner Familie hat sich seit-
dem maBgeblich verdndert. Es wurde offensichtlich, dass wir
friiher eigentlich systematisch deutlich spéter auf die Idee zu
[liften kamen. Offenbar ist - evolutionsbedingt gut nachvoll-
ziehbar - unsere kérpereigene Sensorik nicht auf erhohte CO,-
Belastungen in geschlossenen Raumen ausgelegt. Wir merken
es nur mittelbar lber eine zunehmende Midigkeit und nach-
lassende Konzentration. Die Nachkalibrierung gelingt mir al-
lenfalls bedingt und mit viel Achtsamkeit. Mit Hilfe des Mess-

an ihre Grenzen. Es gibt Tage, an
denen steigt der PM2,5-Wert beim Liiften sprunghaft an (siehe
Foto: orange Ampel) und mein Gerit empfiehlt nur noch, alles
geschlossen zu halten, die Luftfilterung zu aktivieren und auf
sportliche Aktivitaten im Freien zu verzichten. Dann kann ich
nicht mehr tun, als das StoBliiften zu minimieren.

Fazit aus meinen Messversuchen zur Luftqualitat:

¢ Die menschliche Sensorik reagiert viel zu spat bzw. versagt
bei der Luftqualitdt. Ohne entsprechende Gerdte geht gar
nichts. Ihre Verbreitung ist aber offenbar gering.

e Je groBer der Untersuchungsraum, desto komplexer die
Wechselwirkungen. Hier braucht es solide Modelle und die
Entwicklung geeigneter AbhilfemaBnahmen zur Verbesse-
rung der Luftqualitat.

Insgesamt sind nach meinem Eindruck noch viele Fragen offen,
z. B. fiir mich personlich auch die der gesundheitlichen Aus-
wirkungen. Das Kolloquium ,Luftqualitdt an StraBen" wird am
19. und 20. April gemeinsam von FGSV und Bundesanstalt fiir
StraBenwesen in Bergisch Gladbach veranstaltet. Nutzen Sie
die Gelegenheit zur Information und zum fachlichen Austausch
tber das Thema Luftqualitat!

Ihre Kerstin Lemke
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